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次世代を担うこどもたちの「夢★デザイン」を応援する！ 

「世の中にはどんなおしごとがあるんだろう？」 
「将来どんなおしごとをしようかな？」 

　夢★らくざプロジェクトは、「夢」と「希望」という無限の可能性を秘めたこどもたちに、さ
まざまおしごと体験の機会を提供することで、次世代への「夢★デザイン」を応援することを目
的として、2011年4月に設立された団体です。2017年12月には、非営利型一般社団法人として
法人化いたしました。 
　おしごと体験をとおして、世の中にはたくさんの魅力的な「おしごと」があることを知ってほ
しい、またそうした「おしごと」を知ることで、将来に対する自分の可能性を広げてほしいとの
思いから活動をしています。さまざまな「おしごと」を体験した経験が、こどもたちが将来、仕
事を選択する際の納得感、自分が選んだ仕事に対する誇りや責任につながると考えています。ま
た、世の中にあるさまざまな職業を尊重する心を育むことにもつながると考えています。 

　2020年度は、新型コロナウイルスの影響により、『おしごとなりきり道場』を開催することが
できませんでした。『おしごと弟子入り道場』も、小規模の数回のみの開催にとどまりました。
そのような状況のなか、全国一斉の休校となったあとの4月から『おうちでプチおしごと道場』を
立ち上げ、学校再開後には『おしごとなりきり道場オンライン』をスタートさせました。これら
のオンラインでの活動により、全国各地から体験にご参加いただくことができました。また、中
学校での職場体験の代替として、『おしごとなりきり出前道場』を実施する機会が増えました。
対面でのイベントが制限されるなかでしたが、新たな機会が生まれる一年になったかと思います。
こうした取組みの結果、多くのみなさまに活動への共感やご支援をいただくことができました。 

できるだけ多くのこどもにおしごと体験による「夢★デザイン」を！ 

　2021年度も、対面でイベントを開催する機会は制限されることが予想されます。しかし、その
ような状況のなかにあっても、少しでも多くのこどもたちにおしごと体験の機会を提供するべ
く、さまざまな取組みを行っていきたいと考えています。特に、小・中学校での行事が少なくなっ
ているなかでも実施できる活動として、学校の中で職業体験を実施する機会はさらに増やしてい
きたいと考えています。『おしごとなりきり道場』や『おしごと弟子入り道場』は、今後の新型
コロナウイルスの状況をみつつ、開催の検討をしていきます。当分の間、通常のようにイベントを
開催することは難しいかとは思いますが、さまざまなアプローチでできるだけ多くのこどもたち
におしごと体験の機会が提供できるよう努めていきます。 

　夢★らくざプロジェクトの活動を行なっていくにあたり、ご協力をいただきましたみなさまに
はお礼を申し上げます。また今後、より多くのみなままに当団体の趣旨にご賛同いただき、共に
こどもたちの「夢★デザイン」を応援していただけますよう、心よりお願い申し上げます。 
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● 夢★らくざプロジェクトについて



おしごとなりきり道場オンライン 

▶ 2020年6月13日(土) - 2021年1月31日(日) 
オンライン（Zoom） 
参加人数：58人（男子6人・女子52人）、延べ70人 
おしごと内容： 
2020年 
6月13日(土) シンガーソングライター 
6月28日(日) スタイリスト／アナウンサー 
7月12日(日) 助産師 
7月24日(金･祝) アナウンサー 
7月25日(土) シンガーソングライター 
8月30日(日) アナウンサー 
9月19日(土) フードスタイリスト 
9月26日(土) シンガーソングライター 
12月20日(日) アナウンサー 

2021年 
1月17日(日) ウェディングプランナー 
1月24日(日) シンガーソングライター 
1月31日(日) フードスタイリスト 
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● 自主事業



おしごと弟子入り道場 
チョークアーティストに弟子入り 
▶ 2020年6月20日(土) 10:00-12:00 / 13:30-15:30 
Orangette Chalkart 
参加人数：7人（男子1人・女子6人） 

▶ 2020年8月8日(土) 10:00-12:00 / 13:00-15:00 / 15:30-17:30 
Orangette Chalkart 
参加人数：12人（女子12人） 

▶ 2020年10月10日(土) 10:00-12:00 
Orangette Chalkart 
参加人数：2人（女子2人） 
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● 自主事業



おうちでプチおしごと道場 
オンライン体験 
▶ 2020年4月18日(土) - 6月6日(土) 
オンライン（Zoom） 
参加人数：168人（男子33人・女子135人）、延べ243人 
おしごと内容： 
4月18日(土) アロマセラピスト 
4月19日(日) チョークアーティスト 
4月24日(金) フラワーデザイナー 
4月25日(土) アロマセラピスト 
4月29日(水･祝) アロマセラピスト 
4月30日(木) シンガーソングライター 
5月1日(金) フラワーデザイナー 
5月2日(土) アロマセラピスト 
5月5日(火･祝) シンガーソングライター 
5月6日(水･祝) アロマセラピスト 
5月10日(日) 助産師 
5月16日(土) シンガーソングライター 
5月17日(日) フラワーデザイナー 
5月23日(土) 助産師 
5月24日(日) 梅農家 
6月6日(土) 梅農家 

いつでも体験 
▶ WEBサイト（https://www.yumerakuza.net/category/stayhome） 
おしごと内容： 
アパレルメーカー／キャンドルアーティスト／気象予報士／フラワーデザイナー／ 
製本会社／ラジオ番組制作 
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● 自主事業

https://www.yumerakuza.net/category/stayhome


おしごとなりきり出前道場 
▶ 2020年9月4日(金) 
川崎市立南生田中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：132人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フラワーデザイナー／入浴剤研究者／インテリアコーディネーター／ 
栄養士／アナウンサー／新聞記者／指揮者／システムエンジニア／介護士 

▶ 2020年11月9日(月) 
寒川町立寒川小学校 
対象：小学6年生 
参加人数：94人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フードスタイリスト／舞台俳優／システムエンジニア 

▶ 2020年11月26日(木) 
豊島区立池袋中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：88人 
おしごと内容： 
インテリアコーディネーター／アナウンサー／マジシャン／舞台俳優／介護士／助産師 

▶ 2020年12月4日(金) 
江戸川区立小松川第二中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：169人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／印刷スタッフ／アロマセラピスト／建築家／アナウンサー／
マジシャン／シンガーソングライター／システムエンジニア／航海士／弁護士／気象予報士 

▶ 2020年12月18日(金) 
荒川区立第一中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：86人 
おしごと内容： 
建築家／栄養士／アナウンサー／舞台俳優／システムエンジニア／介護士／メンタルトレーナー 
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● 学校教育支援事業



▶ 2021年1月13日(水) 
川崎市立真福寺小学校 
対象：小学6年生 
参加人数：45人 
おしごと内容： 
畳職人／建築家 

▶ 2021年1月14日(木) 
江東区立第三砂町中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：119人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／インテリアコーディネーター／建築家／システムエンジニア／ 
弁護士／助産師／気象予報士／メンタルトレーナー 

▶ 2021年1月21日(木) 
横浜市立下瀬谷中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：139人 
おしごと内容： 
入浴剤研究者／グラフィックデザイナー／インテリアコーディネーター／ 
栄養士／モデル／データサイエンティスト／弁護士／鍼灸師 

▶ 2021年1月26日(火) 
足立区立江南中学校 
対象：中学1年生 
参加人数：36人 
おしごと内容： 
アロマセラピスト／建築家／マジシャン 

▶ 2021年1月29日(金) 
江東区立深川第三中学校 
対象：中学2年生 
参加人数：213人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／グラフィックデザイナー／アロマセラピスト／ 
建築家／栄養士／アナウンサー／マジシャン／システムエンジニア／航海士／弁護士／ 
漢方薬研究者／メンタルトレーナー 
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参加人数 

延べ 1,500人 
 

学年 

居住地 
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● 参加者データ

中学生
5%

小学6年生
10%

小学5年生
15%

小学4年生
19%

小学3年生
26%

小学2年生
16%

小学1年生
9%

その他
10%

広島県
4%

千葉県
3%

埼玉県
5%

神奈川県
25%

東京都
53%



参加したきっかけ 

おしごと体験の満足度 
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● 参加者データ

こどもが参加したがった

こどもの成長に有意義

内容がおもしろそう

講師がよさそう

前回参加してよかった

開催場所が近い

オンラインで参加できた 21%

35%

11%

17%

54%

57%

63%

不満だった
6%

満足した
37% とても満足した

57%

※参加人数は全事業、その他のデータは自主事業のみ



テレビ 
2020年 
4月30日 NHK総合「ニュース シブ5時」 

新聞 
2020年 
4月23日 朝日新聞（東京本社版） 
6月21日 朝日新聞（東京本社版）   
9月19日 産経新聞 

インターネット 
2021年 
1月7日 日経DUAL 
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● メディア掲載



ご協賛 
寺西化学工業株式会社（水性ペンのご提供） 
株式会社シャノン（マーケティングプラッフォームのご提供） 

メール配信登録 
4,721人（2021年3月31日現在） 

会員 
正会員 3人 
一般会員 法人 4社・個人 7名（2021年3月31日現在） 

ボランティア登録 
14人（2021年3月31日現在） 

登録団体 
子育て応援とうきょう会議 協働会員 
地域教育推進ネットワーク東京都協議会 会員 
文部科学省 土曜学習応援団 
内閣府 地方創生SDGs官民連携プラットフォーム 会員 
寄付月間 賛同パートナー 
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● ご支援



2021年6月発行 
夢★らくざプロジェクト（一般社団法人夢らくざプロジェクト） 
〒140-0002　東京都品川区東品川4-3-3 
Tel 03-3458-0462　E-mail info@yumerakuza.net
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