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次世代を担うこどもたちの「夢★デザイン」を応援する！ 

「世の中にはどんなおしごとがあるんだろう？」 
「将来どんなおしごとをしようかな？」 

　夢★らくざプロジェクトは、「夢」と「希望」という無限の可能性を秘めたこどもたちに、さ
まざまおしごと体験の機会を提供することで、次世代への「夢★デザイン」を応援することを目
的として、2011年4月に設立された団体です。2017年12月には、非営利型一般社団法人として
法人化いたしました。 
　おしごと体験をとおして、世の中にはたくさんの魅力的な「おしごと」があることを知ってほ
しい、またそうした「おしごと」を知ることで、将来に対する自分の可能性を広げてほしいとの
思いから活動をしています。さまざまな「おしごと」を体験した経験が、こどもたちが将来、仕
事を選択する際の納得感、自分が選んだ仕事に対する誇りや責任につながると考えています。ま
た、世の中にあるさまざまな職業を尊重する心を育むことにもつながると考えています。 

　2021年度は、自主イベントとして『おしごとなりきり道場』や『おしごと弟子入り道場』を開
催することは、残念ながらできませんでした。その一方で、小・中学校で実施している『おしごと
なりきり出前道場』は、東京・神奈川を中心に50校で実施し、7,000人以上の児童・生徒にご参
加いただきました。先生からの評判もとてもよく、継続的に実施する学校も増えています。関西
ではじめて、大阪・堺市の中学校でも実施することができました。また、コロナ禍で少しずつで
はありますが、協働でイベントを開催する機会も作ることができました。対面でのイベントが制
限されるなかではありましたが、活動を発展させることができた一年になったかと思います。こう
した取組みの結果、多くのみなさまに活動への共感やご支援をいただくことができました。 

できるだけ多くのこどもにおしごと体験による「夢★デザイン」を！ 

　2022年度は、どのタイミングになるかはわかりませんが、対面での自主イベント『おしごとな
りきり道場』『おしごと弟子入り道場』の開催を検討していきたいと思っています。小・中学校
での『おしごとなりきり出前道場』も、継続・新規を含めて、昨年度同様の規模で実施できれば
と考えています。また、他団体と連携しながら、家庭に困難を抱えるこどもたちへのおしごと体験
の提供も計画しているところです。コロナ禍での活動への影響がまだまだ見通せない中ではありま
すが、少しでも多くのこどもたちにおしごと体験の機会を提供するべく、今自分たちができるこ
とを探りながら、さまざまな取組みを行っていきたいと考えています。 

　夢★らくざプロジェクトの活動を行なっていくにあたり、ご協力をいただきましたみなさまに
はお礼を申し上げます。また今後、より多くのみなままに当団体の趣旨にご賛同いただき、共に
こどもたちの「夢★デザイン」を応援していただけますよう、心よりお願い申し上げます。 
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● 夢★らくざプロジェクトについて



おしごとなりきり道場オンライン 
▶ 2020年6月13日(土) - 2021年1月31日(日) 
オンライン（Zoom） 
参加人数：58人（男子6人・女子52人）、延べ70人 
おしごと内容： 
2021年 
5月1日(土) シンガーソングライター 
5月4日(火･祝) アナウンサー 

 

おしごとなりきり道場（わくわくスペシャルイベント内） 
▶ 2021年11月14日(日)　高尾の森わくわくビレッジ 
参加人数：延べ75人 
おしごと内容： 
入浴剤開発者／グラフィックデザイナー／栄養士／気象予報士 

JOB ワークショップ 
▶ 2022年3月13日(日)　練馬区立稲荷山図書館 
参加人数：9人 
おしごと内容： 
イラストレーター 
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● 自主事業

● 協働事業



おしごとなりきり出前道場 
▶ 2021年6月17日(木) 
三鷹市立第二中学校 
対象：中学2年生　参加人数：190人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／入浴剤研究者／グラ
フィックデザイナー／アロマセラピスト／イン
テリアコーディネーター／栄養士／アナウン
サー／舞台俳優／経営コンサルタント／弁護士
／介護士／気象予報士 

▶ 2021年7月1日(木)・2日(金) 
練馬区立八坂中学校 
対象：中学2年生　参加人数：70人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／アートディレクター
／インテリアコーディネーター／建築家／新聞
記者／舞台俳優／システムエンジニア／気象予
報士 

▶ 2021年7月5日(月) 
足立区立扇中学校 
対象：中学2年生　参加人数：68人 
おしごと内容： 
インテリアコーディネーター／マジシャン／シ
ステムエンジニア／航海士／気象予報士 

▶ 2021年7月7日(水) 
小金井市立小金井第二中学校 
対象：中学2年生　参加人数：125人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／キャンドルアーティ
スト／入浴剤研究者／インテリアコーディネー
ター／マジシャン／シンガーソングライター／
航海士／弁護士 

▶ 2021年7月9日(金) 
東久留米市立南中学校 
対象：中学2年生　参加人数：144人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／イン
テリアコーディネーター／栄養士／新聞記者／
舞台俳優／システムエンジニア／弁護士／助産
師／気象予報士 

▶ 2021年7月13日(火) 
川崎市立南生田中学校 
対象：中学2年生　参加人数：152人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／印刷スタッフ／建築家／
アナウンサー／新聞記者／データサイエンティ
スト／弁護士／鍼灸師／気象予報士／プロサッ
カークラブスタッフ  
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● 学校教育支援事業

仕事の概要説明から具体的な体験までさせていた
だいたことで、その仕事に関する作業の大変さな
どを実感することができ、調べたことでわかった
つもりになっていた生徒の職業に対する考えを深
める機会にすることができました。 

（植津 佑一朗 先生）



▶ 2021年7月15日(木) 
練馬区立北町中学校 
対象：中学2年生　参加人数：100人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／アロマセラピスト／イン
テリアコーディネーター／マジシャン／システ
ムエンジニア／弁護士／気象予報士 

▶ 2021年9月2日(木)・3日(金) 
日野市立平山中学校 
対象：中学2年生　参加人数：85人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／マジ
シャン／ダンサー／シンガーソングライター／
弁護士／気象予報士 

▶ 2021年9月14日(火) 
杉並区立井草中学校 
対象：中学2年生　参加人数：155人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／キャンドルアーティ
スト／アロマセラピスト／インテリアコーディ
ネーター／アナウンサー／マジシャン／シン
ガーソングライター／振付師／弁護士／気象予
報士 

▶ 2021年9月16日(木) 
世田谷区立梅丘中学校 
対象：中学2年生　参加人数：123人 
おしごと内容： 
アロマセラピスト／インテリアコーディネー
ター／建築家／アナウンサー／マジシャン／シ
ンガーソングライター／システムエンジニア／ 
弁護士／気象予報士 

▶ 2021年9月18日(土) 
台東区立柏葉中学校 
対象：中学2年生　参加人数：84人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／建築
家／ダンサー／声優／弁護士／気象予報士 
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● 学校教育支援事業

職場体験の代替としてはじめて行った活動でした
が，大変有意義で充実したものでした。 
普段あまり接することのない職業を体験すること
ができ，生徒たちにとっては新鮮で、進路につい
ての視野を広げることができました。その職業に
ついて学ぶだけでなく、講師の方の生き様や職業
観に感銘を受けた生徒も多くいました。 

（伊藤 裕子 先生）

学習教材などが、「本物」を感じられながら、生
徒たちが取り組みやすいように工夫されていると
感じました。 
さまざまな職種にわかれて体験できたので、生徒
同士が自分の体験したことについて語り合う場面
が多く見られ、他の職業にも興味をもち、体験し
たいと思った生徒も多くいました。 

（担任教諭）



▶ 2021年9月21日(火) 
川崎市立玉川中学校 
対象：中学2年生　参加人数：146人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／キャンドルアーティ
スト／アロマセラピスト／アナウンサー／ダン
サー／指揮者／システムエンジニア／弁護士／
鍼灸師／気象予報士 

▶ 2021年9月24日(金) 
世田谷区立世田谷中学校 
対象：中学2年生　参加人数：107人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／グラ
フィックデザイナー／アロマセラピスト／イン
テリアコーディネーター／建築家／データサイ
エンティスト／弁護士  

▶ 2021年9月30日(木) 
大田区立蒲田中学校 
対象：中学2年生　参加人数：69人 
おしごと内容： 
スタイリスト／アロマセラピスト／建築家／シ
ステムエンジニア／弁護士 

▶ 2021年10月4日(月) 
練馬区立光が丘第一中学校 
対象：中学2年生　参加人数：79人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／建築家／アナウン
サー／データサイエンティスト／弁護士／気象
予報士 

▶ 2021年10月7日(木) 
東久留米市立西中学校 
対象：中学2年生　参加人数：129人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／グラ
フィックデザイナー／アナウンサー／システム
エンジニア／航海士／弁護士／気象予報士 

▶ 2021年10月12日(火) 
豊島区立池袋中学校 
対象：中学2年生　参加人数：101人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／建築家／栄養士／ア
ナウンサー／ダンサー／弁護士／気象予報士 

▶ 2021年10月22日(金) 
板橋区立板橋第二中学校 
対象：中学2年生　参加人数：119人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フラワーデザイナー
／入浴剤研究者／インテリアコーディネーター
／アナウンサー／マジシャン／システムエンジ
ニア／弁護士／気象予報士 

▶ 2021年10月26日(火) 
足立区立鹿浜菜の花中学校 
対象：中学2年生　参加人数：137人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／キャとてもンドル
アーティスト／入浴剤研究者／インテリアコー
ディネーター／アナウンサー／マジシャン／ダ
ンサー／財務省職員／気象予報士 

 

ANNUAL REPORT 2021 | 5

● 学校教育支援事業

プロの各職業の方に生で指導してもらえる点がと
てもよかったです。 
コロナの影響で学校は非常に閉鎖的な環境になっ
てしまっているので、貴重な体験を生徒は得るこ
とができました。 

（担任教諭）



▶ 2021年10月28日(木) 
横浜市立南希望が丘中学校 
対象：中学2年生　参加人数：143人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／入浴剤研究者／グラ
フィックデザイナー／アロマセラピスト／イン
テリアコーディネーター／アナウンサー／シス
テムエンジニア／航海士／弁護士／気象予報士 

▶ 2021年11月8日(月) 
荒川区立第一中学校 
対象：中学2年生　参加人数：95人 
おしごと内容： 
アロマセラピスト／インテリアコーディネー
ター／アナウンサー／マジシャン／ダンサー／
システムエンジニア／気象予報士 

▶ 2021年11月16日(火) 
川崎市立生田中学校 
対象：中学2年生　参加人数：208人 
おしごと内容： 
スタイリスト／キャンドルアーティスト／グラ
フィックデザイナー／アロマセラピスト／イン
テリアコーディネーター／建築家／栄養士／ア
ナウンサー／マジシャン／シンガーソングライ
ター／システムエンジニア／弁護士／気象予報
士／プロサッカークラブスタッフ 

▶ 2021年11月18日(木) 
足立区立第七中学校 
対象：中学2年生　参加人数：120人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／キャンドルアーティスト
／インテリアコーディネーター／アナウンサー
／新聞記者／弁護士／鍼灸師／気象予報士 

▶ 2021年11月22日(月) 
練馬区立大泉北中学校 
対象：中学2年生　参加人数：121人 
おしごと内容： 
スタイリスト／入浴剤研究者／インテリアコー
ディネーター／栄養士／マジシャン／舞台俳優
／弁護士／気象予報士 
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今回の体験をとおしてどんなことをしている仕事
なのかがわかり、具体的なイメージが湧いてきた
ようです。 
コロナ禍で実際に職場に行き体験をするというこ
とができないなか、このように出前でも体験型の
授業をしていただきとてもありがたかったです。 

（宮下 悠里子 先生）

通常の職場体験や職業講話では接することの難し
い職種の方と過ごした時間は、今までにない夢の
ある楽しい時間であったようです。 
とかく、職場体験の感想は「働くのは楽じゃな
い」に終始しがちで、自分の可能性を希望をもっ
て見つめ直す場にはなりにくいのですが、教員に
とっても今回の体験は、その意味で職業教育を考
え直すきっかけとなりそうです。働くことの大変
さも、年齢相応の夢を見ることもどちらも必要で
あり、今までの取り組みには欠けていたものが
あったのではないかと感じています。 

（担任教諭）

このような社会情勢で地域での職場体験ができな
い状況の中、このような出前授業は、生徒たちの
新しい学びの場として大変貴重だと思います。講
師の方々のお話や体験させていただいたことをと
おして、たくさんのことを学ぶことができたよう
です。 

（苛原 健太郎 先生）

● 学校教育支援事業



▶ 2021年11月24日(水) 
江東区立第三砂町中学校 
対象：中学2年生　参加人数：136人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／入浴剤研究者／イラスト
レーター／建築家／ダンサー／航海士／弁護士
／助産師 

▶ 2021年11月26日(金) 
小平市立花小金井南中学校 
対象：中学2年生　参加人数：152人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／キャンドルアーティ
スト／イラストレーター／インテリアコーディ
ネーター／アナウンサー／マジシャン／弁護士
／気象予報士 

▶ 2021年11月30日(火) 
江東区立亀戸中学校 
対象：中学2年生　参加人数：175人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フラワーデザイナー
／キャンドルアーティスト／建築家／栄養士／
アナウンサー／ダンサー／航海士／弁護士／財
務省職員／助産師／気象予報士 

▶ 2021年12月2日(木) 
横浜市立あざみ野中学校 
対象：中学2年生　参加人数：201人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／キャンドルアーティスト
／入浴剤研究者／イラストレーター／インテリ
アコーディネーター／栄養士／アナウンサー／
舞台俳優／弁護士／財務省職員／気象予報士 

▶ 2021年12月7日(火) 
堺市立金岡南中学校 
対象：中学2年生　参加人数：293人 
おしごと内容： 
スキンケア化粧品開発者／絵本プロデューサー
／グラフィックデザイナー／壁紙職人／お酢開
発者／航海士／弁護士／薬剤師／気象予報士 

 

▶ 2021年12月10日(金) 
東村山市立東村山第六中学校 
対象：中学2年生　参加人数：136人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フラワーデザイナー
／グラフィックデザイナー／ネイリスト／イン
テリアコーディネーター／栄養士／アナウン
サー／システムエンジニア／弁護士／気象予報
士 

▶ 2021年12月14日(火) 
横浜市立鴨居中学校 
対象：中学2年生　参加人数：178人 
おしごと内容： 
グラフィックデザイナー／ネイリスト／インテ
リアコーディネーター／栄養士／ラジオ番組制
作／アナウンサー／新聞記者／シンガーソング
ライター／システムエンジニア／航海士／弁護
士／助産師／気象予報士 
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● 学校教育支援事業

普段接することのない職種の方とお話し、実際に
いろいろなことを体験させていただいて、とても
喜んでいました。生徒たちの感想や満足そうな顔
で、私自身もとてもよかったなぁと思いました。 
体験後の授業でも、体験を学習につなげようとす
る前向きな姿勢がたくさん見られました。それを
さらに未来へつなげていけるよう、私自身も授業
も含め、日常生活から教育活動に励まねばと思い
ました。 

（担任教諭）



▶ 2021年12月16日(木) 
目黒区立第十中学校 
対象：中学2年生　参加人数：124人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／アロマセラピスト／
フードスタイリスト／アナウンサー／シンガー
ソングライター／航海士／弁護士／鍼灸師／気
象予報士 

▶ 2022年1月13日(木) 
横浜市立矢向中学校 
対象：中学2年生　参加人数：217人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／イラストレーター／
インテリアコーディネーター／アナウンサー／
シンガーソングライター／システムエンジニア
／助産師／気象予報士 

▶ 2022年1月18日(火) 
北区立十条富士見中学校 
対象：中学2年生　参加人数：99人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／アロ
マセラピスト／アナウンサー／システムエンジ
ニア／弁護士／気象予報士 

▶ 2022年1月25日(火) 
横浜市立中和田中学校 
対象：中学2年生　参加人数：253人 
おしごと内容： 
入浴剤研究者／グラフィックデザイナー／イン
テリアコーディネーター／建築家／栄養士／振
付師／データサイエンティスト／弁護士／鍼灸
師／気象予報士 

▶ 2022年2月2日(水) 
練馬区立大泉西中学校 
対象：中学2年生　参加人数：143人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／キャンドルアーティスト
／入浴剤研究者／イラストレーター／メイク
アップアーティスト／インテリアコーディネー
ター／シンガーソングライター／弁護士／気象
予報士 

▶ 2022年2月8日(火) 
横浜市立浦島丘中学校 
対象：中学2年生　参加人数：195人 
おしごと内容： 
入浴剤研究者／染料開発者／イラストレーター
／アロマセラピスト／インテリアコーディネー
ター／栄養士／アナウンサー／新聞記者／弁護
士／鍼灸師 
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事前の調べ学習からはじまり、当日の体験、質疑
応答にいたるまで、学びの多い内容でした。近隣
に訪問する「職場体験」では経験できないような
ことばかりで、生徒同士の雑談や教員への感想な
どでも、将来の進路選択に大きな影響があったよ
うに感じました。 

（担任教諭）



▶ 2022年2月10日(木) 
江戸川区立小松川第二中学校 
対象：中学2年生　参加人数：171人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フラワーデザイナー
／キャンドルアーティスト／入浴剤研究者／ア
ロマセラピスト／ヘアメイクアップアーティス
ト／建築家／シンガーソングライター／システ
ムエンジニア／弁護士／気象予報士 

▶ 2022年2月14日(月) 
足立区立江南中学校 
対象：中学2年生　参加人数：32人 
おしごと内容： 
キャンドルアーティスト／シンガーソングライ
ター／弁護士 

▶ 2022年2月16日(水) 
川崎市立西高津中学校 
対象：中学2年生　参加人数：277人 
おしごと内容： 
入浴剤研究者／染料開発者／イラストレーター
／ヘアメイクアップアーティスト／インテリア
コーディネーター／栄養士／アナウンサー／気
象予報士 

▶ 2022年2月24日(木) 
大田区立中萩中小学校 
対象：小学6年生　参加人数：62人 
おしごと内容： 
入浴剤研究者／イラストレーター／建築家／弁
護士／気象予報士 

▶ 2022年3月4日(金) 
西東京市立明保中学校 
対象：中学2年生　参加人数：120人 
おしごと内容： 
イラストレーター／アロマセラピスト／インテリア
コーディネーター／マジシャン／システムエンジニ
ア／弁護士／気象予報士 

▶ 2022年3月7日(月) 
世田谷区立富士中学校 
対象：中学2年生　参加人数：103人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／インテリアコーディ
ネーター／建築家／アナウンサー／弁護士／介
護士／気象予報士／紅屋 
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こどもたちの振り返りを読むと、学校の学習と職
業とのつながりを感じられていたと思います。今
回体験した職業は、学校の学習の大切さや意義が
確認できたと思います。 
また、職業の大変さも感じられていたようなの
で、とてもよい体験になったと思います。 

（佐藤 亮治 先生）

● 学校教育支援事業



▶ 2022年3月8日(火) 
小平市立小平第十三小学校 
対象：小学5年生　参加人数：42人 
おしごと内容： 
イラストレーター／新聞記者／気象予報士 

▶ 2022年3月10日(木) 
横浜市立中川中学校 
対象：中学2年生　参加人数：182人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／入浴剤研究者／染料
開発者／グラフィックデザイナー／アロマセラ
ピスト／インテリアコーディネーター／建築家
／アナウンサー／新聞記者／舞台俳優／システ
ムエンジニア／弁護士／気象予報士 

▶ 2022年3月11日(金) 
川崎市立長沢中学校 
対象：中学2年生　参加人数：161人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／キャンドルアーティ
スト／入浴剤研究者／イラストレーター／建築
家／栄養士／アナウンサー／舞台俳優／システ
ムエンジニア／弁護士／プロサッカークラブス
タッフ 

▶ 2022年3月14日(月) 
八王子市立石川中学校 
対象：中学2年生　参加人数：193人 
おしごと内容： 
フラワーデザイナー／キャンドルアーティスト
／入浴剤研究者／医療機器メーカースタッフ／
イラストレーター／アロマセラピスト／インテ
リアコーディネーター／建築家／栄養士／新聞
記者／舞台俳優／システムエンジニア／鍼灸師 

▶ 2022年3月16日(水)・23日(水) 
川崎市立宮前平中学校 
対象：中学2年生　参加人数：373人 
おしごと内容： 
キャンドルアーティスト／ヒーター製造スタッ
フ／染料開発者／イラストレーター／アロマセ
ラピスト／インテリアコーディネーター／建築
家／栄養士／シンガーソングライター／システ
ムエンジニア／弁護士／助産師／気象予報士／
キャリアアドバイザー／プロサッカークラブス
タッフ 

▶ 2022年3月17日(木) 
江東区立第三亀戸中学校 
対象：中学2年生　参加人数：60人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／アロマセラピスト／
アナウンサー／弁護士／薬剤師／気象予報士 

▶ 2022年3月22日(火) 
板橋区立桜川中学校 
対象：中学1年生　参加人数：60人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／建築家／栄養士／ア
ナウンサー／ダンサー／鍼灸師／気象予報士 
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実施校数 

50校 
（小学校 2校・中学校 48校） 

参加人数 

7,035人 
（小学生 116人・中学生 6,919人） 

プログラムの満足度 
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満足した
25.3%

とても満足した
74.7%



▶ 2021年10月5日(火) 
尾久六にこにこすくーる（荒川区放課後子ども教室） 
参加人数：9人 
おしごと内容： 
栄養士 

▶ 2021年12月11日(土) 
川崎市立幸町小学校 PTA（家庭教育学級） 
参加人数：57人 
おしごと内容： 
ファッションデザイナー／フラワーデザイナー／入浴剤研究者／グラフィックデザイナー／気象予報士 
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夢★応援サポーター 
株式会社東京ソワール 
日鉄ソリューションズ株式会社 
株式会社いえこと 
株式会社エヌエル・ピー 
株式会社大川印刷 
株式会社スリーハイ 
有限会社関口十一畳店 
株式会社trippi 
一般社団法人日本エンゲージメントマナー教育推進会 

ご協賛 
寺西化学工業株式会社（水性ペンのご提供） 
株式会社シャノン（マーケティングプラッフォームのご提供） 

メール配信登録 
4,553人（2022年3月31日現在） 

ボランティア登録 
18人（2022年3月31日現在） 

登録団体 
地域教育推進ネットワーク東京都協議会 会員 
文部科学省 土曜学習応援団 
内閣府 地方創生SDGs官民連携プラットフォーム 会員 
寄付月間 賛同パートナー 
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